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Palautekyselyt 2019

* Olympiakomitean laatima

* Toteutettiin erillisina kyselyina
* n. 10-13 vuotiaille harrastajille kevaalla
* n. 13+ vuotiaille harrastajille kevaalla
e Vanhemmille syksylla

e Koonnissa keskiarvot

e 10-13 vuotiaiden kyselyssa arvoinnin kriteereina kolmiasteinen hymynaama
(1=surullinen, 2=neutraali, 3=iloinen)
* 13+ vuotiaiden kyselyissa arviointiasteikko
e 1=Ei pida lainkaan paikkansa
e 5= Pijtaa taysin paikkansa
* Vanhempien kyselyssa arviointiasteikko
e 1=tadysin erimielta
e 5=tdysin samaa mielta



Harjoittelu 10-13 vuotiaat

Harjoitukset ovat mielestani
Ryhmamme ohjaaja/valmentaja on
Kilpailut/ottelut ovat mielestani

Ryhmamme henki/fiilis on

1 1,2 1,4 1,6 1,8 2 2,2 2,4 2,6 2,8 3

mKaikki vastaajat



Harjoittelu 13+ vuotiaat

Ohjatut harjoituksemme ovat monipuolisia 4,03

Treeneissa liikutaan paljon (ei jonottelua, seisoskelua,

istuskelua) i

Harjoitusten jalkeen minulla on aina tai ldhes aina hyva fiilis 4,08

Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti 2,92




Ohjaajamme/Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat
positiivista palautetta

Ryhmamme/joukkueemme jasenid kohdellaan
tasapuolisesti

Uskallan kertoa omista ajatuksistani ja tunteistani
ohjaajalle/valmentajille

Mielipiteitani kuunnellaan ja mielipiteeni otetaan
huomioon

Kunnioitan valmentajiani

Valmentajat antavat omalla kdytéksellddn hyvaa
esimerkkia

—_

1,5

Valmennus 13+ vuotiaat

2,5




Kilpailut 13+ vuotiaat

Kilpaileminen on minulle mielekasta 4,58
Saan kannustusta valmentajiltani kilpailutilanteissa 4,56
Perheelleni on tarkeaa, ettd menestyn kilpailuissa 3,33
1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5)

mKaikki vastaajat




Ryhmahenki 13+ vuotiaat

Viihdyn treeneissa hyvin 4,44
Viihdyn hyvin ryhméasséani/joukkueessani 4,42
Joukkueessa/ryhmassamme on hyva yhteishenki ja
kannustava ilmapiiri
1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat




' Vanhemmat

Ryhman ja joukkueen toiminta

Olen tyytyvainen lapseni ryhman / joukkueen toimintaan
kokonaisuutena

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

mKaikki vastaajat




Vanhemmat
Ryhman ja joukkueen toiminta

Olen tyytyvainen lapseni ryhman / joukkueen toimintaan
kokonaisuutena

0 0,5 1 1,5 2

mKaikki vastaajat

2,5

3

3,5 4 4,5

5



Vanhemmat
Ohjaus ja valmennus

Lapseni ohjaajat ja valmentajat hoitavat tehtdvansa

hyvin 0
Lapseni ohjaajat ja valmentajat kannustavat lapsia
LT . ) 3,93
kilpailutilanteissa hyvin
Lapseni saama valmennus / ohjaus on laadukasta 4,01
Ohjaajat ja valmentajat osaavat toimia hyvin lasten 397
kanssa ,
Lapseni ohjaajat ja valmentajat ottavat ryhman kaikki 38

lapset riittavasti huomioon




Vanhemmat

Harjoitukset ja kilpailut

Lapseni harjoitusmaarat ovat sopivia

Lapsellani on kilpailu-/ ja ottelutapahtumia sopivasti

Olen tyytyvainen lapseni mahdollisuuksiin osallistua /
saada peliaikaa otteluissa/ kilpailuissa/ naytoksissa.

Lapseni harjoitukset ovat monipuolisia

0,5

1,5

2,5

3,5

4,5



Vanhemmat
Lapseni omat motiivit ja harjoittelu

Lapseni muihin harrastuksiin suhtaudutaan positiivisesti
Lapsi lahtee yleensa innostuneesti harjoituksiin

4,46

Lapsi palaa harjoituksista kotiin innoissaan kokemastaan 4,19

Lapsi haluaa osallistua mielellaan kilpailuihin / otteluihin

/ naytoksiin i)

Lapsi viihtyy omassa harjoitusryhméassa 4,39

Lapsi harjoittelee omaa lajia myds omatoimisesti 3,38

Lapsi harrastaa oman lajin lisdksi viikoittain myds muita

g 2,72
lajeja



Vanhemmat
Lapsen elamanrytmi

Nukkuu riittavasti (alle 7 v. 10-13 h, 7-12 v. 9-11 h, yli
12 v. 8-9 h)

Sy6 saanndllisesti (aamupala,

AN . 4,43
lounas,valipala,pdaivéllinen, iltapala)

Hoitaa kouluasiat hyvin 4,48

Ei kaytad tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia eikd muita
paihteita




Vanhemmat
Uintiharrastuksen kokonaiskulut

Lapseni urheiluharrastuksesta aiheutuvat kokonaiskulut
ovat kohtuullisia

346

3,71

4,5



Vanhemmat
Tiedotus

Saan riittavasti tietoa ryhman/ joukkueen toiminnasta

Léydan tarvittavan tiedon seuran nettisivuilta helposti

0,5

1,5

2,5

3,54

3,46

3,5 4

4,5



Vanhemmat
Pelisaannoista ja toimintavoista sopiminen

Vanhempana minua kuunnellaan riittdvasti paatéksista
,jotka koskettavat lastamme

Ryhmamme pelisdantékeskustelut ovat olleet hyvia 3,64

Sovittuja pelisaantéja on ryhmassa / joukkueessa

noudatettu hyvin. 3,85




Uinti Tampere

i



