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Lasten ja nuorten uintivalmentaja (VEAT), fysioterapeutti Eeva sia silla silmalld, jotta tieddn mihin suuntaan tule-
Ketola, otti ohjat omiin kasiinsa ja hakeutui Uinti Tampere ry:n vaistydessa pitankehitfy tacilipi onko'me apu-

d . = . T R Sy : valmentajaa, mika mahdollistaa pienryhmitoimintaa
valmentajaksi. Vahvana visiona hanella oli padsta keskittymdan yksittaisessd harjoituksessa,

nimenomaan lasten ja nuorten valmentamiseen. Han haluaa — Patin lisatd infoa vanhemmille. ROLLO-ryh-
keskittya 6-12 -vuotiaisiin ja toimii vastuuvalmentajana UiTa:n e ;“1“1““1‘““"115“‘“ ]‘;PSikOhm?C“ P}L’mu‘-"
: ; : oar : i teen ja vanhemmilta saan palautetta, miten apsi on
ROLLO-ryhmille ja kilpauintiryhmille. nukkunut, syényt ja niin edelleen, Ketola kertoo.
Palautteissa kiyddan lapi myos sitd, miten ras-
Eeva Ketola . kasta treenaaminen on ollut. Vanhemmat ovat olleet
ISIONI ON, ETTA SAAN poh_]atyﬁn paasee toteuttamaan innostuneita palautteesta.
tehty4 niin hyvin, ettd valmennus V§]'1‘e““U53mm3ttij
helpottuu kaikilla seuraavilla laisuutta lasten parissa
tasoilla. Huomioin herkkyyskaudet, o
muun muassa koordinaation j
hermotuksen, ikikauden mukaan.
Valmensin Lappeenrannassa 15 vuotta pddtoimisena
pienessé seurassa. Turhauduin, kun ei ollut mahdol-
lisuutta tehda asioita niin hyvin kuin olisin halun-
nut ja niin lahdin toteuttamaan kaksi vuotta muhi-
nutta ideaani. Kartoitin ne organisaatiot, joissa
uskoin olevan ymmarrystd vahvuusalueelleni lasten
ja nuorten valmennukseen sekd kiinnostusta, jos sai-
sivat ammattilaisen. Otin yhteyttd Mika Kekaldi-
seen Tampereella ja Tommi Pulkkiseen Oulussa,
kertoi Eeva tarinaansa.
Tampere osoittautui maantieteellisesti Oulua
paremmaksi vaihtoehdoksi. UiTa on yli 1600 jase-
nen seura, jossa paatoimisina ovat toiminnanjohtaja
Taavetti Nuto, valmennuspéillilks Mika Ke
nen, p'ziéivalmentq]a Kristiina Mikinen, lasten vas-
tuuvalmentaja Eeva Ketola ja kurssivastaava Jaakko
Rautalin. Heidin lisikseen seurassa toimii valtava
miiri tuntivalmentajia, joista osa on ollut mukana
jo toistakymmentd vuotta, sekd ammattimainen
johmkunta.

Vuorovaikutteinen toimintaymparistd
kaikkien tukena
Vuorovaikutus on tirked tydkalu niin seuran toimi-
henkiloiden kuin valmentajienkin kesken. Lisdksi
Ketola on ottanut kiyttéon kuukausittaiset
uimarikohtaiset infot vanhemmille.
- Meilld on toimistopalaverit, vas-
tuuvalmentajapalaverit, tapaamisia,
hmallid on tr samanai-
a silloin voi myds pikai-
sesti vaihtaa kuulumisia. Yri-
tin katsoa omasta ryhméstani
scuraavien ryhmien ja edel-
tivien ryhmien harjoituk-
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