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Altaan reunalla
iloisella mielella

Tassa olen hyva:
Positiivinen asenne on
tarkeaa altaan reunalla
pilliin viheltavalle
Riikka Widenojalle.
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= Satoja, ehki tuhansia iltoja ui-
ma-altaan reunalla, mutta posi-
tiivisuudesta ei ole pulaa. Kaksi-
kymmenti viime vuotta uimareita
valmentanut Riikka Widenoja te-
kee parhaansa auttaakseen nuoria
saavuttamaan tavoitteensa. Ny-
kyisin Widenoja valmentaa Uinti
Tampereessa.

Kuka olet ja missé olet hyva?
~Olen Riikka Widenoja ja olen
hyvi pitkijjénteisyydessd, valmen-
nukseen liittyen erityisesti posi-
tiivisuudessa ja lasten tsemppaa-
misessa.

Miten LGysit tiesi valmennuksen
pariin?

- Viimeisin oma uimavalmenta-
jani alkoi valmentaa ihan pienia
lapsia samaan aikaan, kun itse lo-
petin uimisen. Menin sitten aut-
tamaan pikkualtaaseen ja toista
ryhméai isoon altaaseen. Tykkisin
tosi paljon ja hoksasin, ettd timi
on mun juttuni.

Mité olet joutunut tekemdin
ollaksesi hyva?

-Olen kiiynyt monta valmennus-
kurssia, mukaan lukien psyykki-
sen valmennuksen kurssin ja lii-
kunnanopettajan opintoja. Eniten
kurssit ovat ehki heriittiineet ajat-
telemaan omaa tekemisté opittu-
jen asioiden valossa.

Mika on ollut vaikeinta?
—Vaikeinta on ollut hoksata uudet

Riikka Widenoja valmentaa nuoria kilpauimareita.

tekniikkajutut. Kun ei ui endi itse,
ja tulee esimerkiksi uusia kiidin-
noksid, niitd ei samalla tavalla
hahmota kuin aiemmin.

Miten taitosi nikyy arkielamaés-
sé?

-Opettajan tydssiini ja valmen-
nuksessa on aika paljon samaan.
Koen esimerkiksi valmentavani
oppilaita matikantunnilla. Tun-
tuu, ettid kannustan ja tsemppaan

enemmiin kuin opetan itse asiaa.
Valmennuksesta tuleva positiivi-
suus niikyy myds muuten elimis-
sid. Useimmiten minulla on iloi-
nen mieli.

Valmennus on vahvuutesi, mut-
ta miké on heikkoutesi?
—Suklaa.

Kirjoittaja opiskelee Sammon
keskuslukion viestintalinjalla.



